VSJ pri Materskej $kole Klagtorna 550, 03104 Lipt. Mikulas

JEDALNY LiSTOK

15. 10. 2018 do 19. 10. 2018

ZMENA JL VYHRADENA

Datum |Desiata Gr |[Menu Gr Olovrant Grll/ks
Alg|obilniny a vyr. z nich obilniny,vajcia,mlieko a vyr. z neho obilniny, mlieko a vyr. z neho
Pondelok | Chlieb zemiakovy 55g | Polievka Spenatova s 180-250 | Krupicové kasa 210g
opekanou zemlou
Alg | mlieko a vyrobky z neho obilniny,hor¢ica a vyr. z nej
15102018 |Natierka tvarohova 20g |Bravcové platky na horéici 36/50 - 54/100 |Stolova voda 200ml
Alg | mlieko a vyr. z neho . obilniny a vyr. z nich
Mlieko jahodové SMP 150 ml|Tarhofa dusena 110 - 210
Alg zeler a vyr. z neho
Paprika 15g |Salat cviklovy so zelerom 55 - 125
Voda s citronovou Stavou
Alg|obilniny a vyr. z nich obilniny a vyr. z nich/obilniny, vajcia a vyr. z nich mlieko a vyr. z neho
. . . Polievka zo zel. hrasku 180 - 250 15| 5« - .
k
Utoro Chlieb zemiakovy 55¢g Krupicové halusky - 30 Peceny pernik 55¢g
Alg | mlieko a vyr. z neho obilniny,vajcia,ryby,mlieko a vyr. z neho
16.10.2018 | Natierka fazulova 209 Nakyp z rybieho filé so syrom 65 - 125 Ovocna stava So 200ml
Alg|mlieko a vyr. z neho mlieko a vyr. z neho
Mlieko éuéoriedkové SMP |[150m| |Zemiakova kasa 140 - 260
Alg
. Salat z kyslej kapusty s
Paradajka 199 jablkami a mrkvou 55 - 110
Stolova voda 200 - 250
Alg|obilniny a vyr. z nich obilniny, mlieko a vyr. z neho mlieko a vyr. z neho
Streda Chlieb 55g |Polievka tekvicova 180 - 250 Cerealie kakaové 25¢g
Alg |mlieko a vyr. z neho obilniny, mlieko a vyr. z neho mlieko a vyr. z neho
17102018 | Natierka labuznicka 20g |SPagety al pomodoro s 210 - 360 Mlieko SMP 150ml
bazalkou a syrom
Alg|mlieko a vyr. z neho
Caj ovocny 150m| |Ovocny sirup 200 - 250
Uhorka 13g
Alg |obilniny a vyr. z nich obilniny, vajcia, zeler a vyr. z neho obilniny,vajcia,mlieko a vyr. z neho
& : Polievka zeleninova 180 - 250 s
Stvrtok hl & . A
e Chlieb 55¢ Spenatové kocky 20 - 35 Rozok tks
Alg|vajcia, mlieko a vyr. z neho hor¢ica a vyr. z nej mlieko a vyr. z neho
18.10.2018 |Natierka karfiolova 20g |Kuracie prsianaihle 66 - 114 Maslo 159
Alg
Caj ovocny so sirupom 150ml |Zemiaky opekané 100 - 190 Jablko skol ovo 1ks
Salat z hlavkovej kapusty 55 - 120
Ovocny sirup 150 - 250
Alg|obilniny a vyr. z nich vaijcia,mlieko, zeler a vyr. z neho
Piatok Chlieb 50g |Polievka drotarska 180/11- 250/14 |Ovocie 1ks
Alg |ryby, mlieko a vyr. z neho obilniny,vajce, mlieko a vyr. z neho
19.102018 |Natierka z treScej pecene 20g |Palacinky s dzemom 180 - 360
Alg mlieko a vyr. z neho obilniny, mlieko a vyr. z neho
Caj ovocny 150ml |Mlieko s kavovinovou zmesou 150 - 250 Stolova voda 200ml
Kalerab 12g |Jablka 100 - 200

Denne sa podava stolova voda v ramci pitného rezimu
pri vyrobe jedal nepouzivame geneticky modifikované potraviny

Mesarosova Vlasta BoZena Vozarova
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kucharka




