VSJ pri Materskej $kole Klagtorna 550, 03104 Lipt. Mikulas

JEDALNY LiSTOK

18. 06. 2017 do 22. 06. 2018

ZMENA JL VYHRADENA

Datum |Desiata Gr |Menu Gr Olovrant Gr/l/iks
Alg |obilniny a vyr. z nich obilniny, zeler a vyr. z neho orechy, mlieko a vyr. z neho
Pondelok | Chlieb zemiakovy 55g |Polievka karfiolova so 180-250 | Ceredlie 259
zeleninou
Alg | vajcia,mlieko a vyrobky z neho mlieko a vyrobky z neho
18.06.2018 |Natierka cibulova 20g |Kuracie prsia s ananasom 80 - 164 Mlieko 150ml
Alg
R x o ex Ryza dusena 110 - 190
Caj CereShovy 200 mll <2 4t cviklovy s jablkami 50 - 120
Alg
Uhorka 13g |Vodas citrénovou Stavou 150 - 250
Alg |obilniny a vyr. z nich obilniny a vyr. z nich mlieko a vyr. z neho
Utorok Chlieb zemiakovy Polievka pgtrzl(::nova s 180 - 250 IvRyzo_va kasa so 210g
opekanou zeml'ou Skoricou
Alg | mlieko a vyr. z neho
19.06.2018 |Natierka cicerova 20g Brav€éové madso s kelom 36/80 - 51/150
Alg|mlieko a vyrobky z neho obilniny a vyr. z nich
Mlieko bananové 150ml [{Zemiaky varené Il. 120 - 250
Redkovka 129 Voda s ovocnym sirupom 150 - 250
Alg |obilniny a vyr. z nich obilniny,zeler a vyr. z neho obilniny,vajcia, mlieko a vyr. z neho
steda  |Chlieb s5g |Pollevka hrachova so 180-250  |Pernik peceny 55g
zeleninou
Alg |mlieko a vyr. z neho obilniny, vajcia, ryby, mlieko a vyr. z neho mlieko a vyrobky z neho
2006201 | Natierka viasska 20g |Rybie krokety s citronovou | 35/65 5401120 |Mlieko 150m|
omackou
Alg
Caj lahodna malina 200m| |Zemiaky varené II. 120 - 250
Paprika 159 |Stolova voda 200 - 250
Alg |obilniny a vyr. z nich obilniny, vajcia,zeler a vyr. z neho mlieko a vyrobky z neho
Swritok | Chlieb 559 |Polievka rascova s vajcom 180 - 250 Eraer:::y v kakaovom 90g
Alg| hor¢ica, mlieko a vyr. z neho obilniny, mlieko a vyrobky z neho
21062018 | Natierka syrova s 20g |Bravcové stehnos pecefiou | 550, 5411
cesnakom na smotane
Alg |mlieko a vyrobky z neho obilniny a vyr. z nich
Mlieko Skoricové 150ml | Cestoviny prilohové 120 - 185
Kalerab 12g |Vitaminovy napoj 150 - 250
Alg |obilniny a vyr. z nich obilniny, mlieko,zeler a vyr. z neho
Piatok Chlieb 50g |Polievka irska 180/15- 250/20 |Ovocie 1lks
Alg |ryby, mlieko a vyr. z neho mlieko a vyrobky z neho
22062018 |Natierka z treScej pecene 209 Ryzpvy nakyp s ovocim a 240 - 400
pudingom (pre celiatikov)
Alg| | mlieko a vyr. z neho
Caj ovocny 200ml |Mlieko polotuéné 150 - 250
Kiwi 90 - 200

Denne sa podava stolova voda v ramci pitného rezimu
pri vyrobe jedal nepouzivame geneticky modifikované potraviny

MesaroSova Vlasta Bozena Vozarova

veduca VSJ

kucharka




